
 
 

Deine 5 Tage Leber Detox Kur für zu Hause 

Mein einfacher Detox Plan für dich 
Ideal für Detox & Ayurveda Einsteiger 

Gesamtpreis € 289,-   

 
Die Leberentgiftung ist eines der stärksten Methoden um chronische 

Krankheiten zu überwinden, Vitalität wiederzuerlangen, Gewicht zu verlieren 

sowie ein gesünderes und glücklicheres Leben zu führen.  

Ich habe die Wunder der Leberreinigung selbst erfahren.  

JETZT wird es Zeit, dass sie davon profitieren!  

 

Das bekommst Du in der 5 Tage LEBER-DETOX Kur 

Einen LEBER-DETOX-Guide der dich durch die 5 Tage führt.  
Den 5 Tage Detox-Ernährungsplan inkl. KOCHBOX Grundnahrung & Rezepte. R 

Rezeptempfehlungen für den Entlastungs- und Aufbautag inkl. Einkaufsliste. R 

5 Tage einen detaillierten Detox-Ablaufplan. Basiswissen rund um 
Reinigungsrituale & Ernährungsempfehlungen. Eine Übersicht mit 
Empfehlungen zu passenden Produkten oder Equipment z.B. Garshan 
Handschuhe. 
R 

Zwei Live-Session per Zoom zum Austausch 30 – 60 Minuten.  
Die Termine sind am Anfang und Ende der Kur. 



Die LEBER – DETOX - Box enthält;  
Leber Tee, Trikatu-Gewürz, Bitter-Liebe Tropfen, Ghee, Kochbox - Grundnahrungsmittel, 

Kräuter & Gewürze zum Herstellen von Frühstück, Mittag.- und Abendessen. Garshan 

Massage-Handschuhe für morgendliche Trocken-Selbst Massage, Öl zum Öl ziehen und 

Massageöl für die morgendliche Selbstmassage. 

 

 

Die Leber ist unser zentrales Entgiftungsorgan.  

All die „kleinen Sünden“ des Alltags – wie zu viel Arbeit, Alkohol oder ungesundes Essen, zu 
wenig Bewegung, Schlaf und Entspannung – muss sie fortwährend ausgleichen. Ständige 
Müdigkeit und Erschöpfung sind erste Anzeichen einer Überlastung dieses wichtigen Organs. 
Hier kann erfahrungsgemäß eine natürliche Leberentgiftung, zum Beispiel eine 
Leberreinigung mit Ayurveda, effektiv helfen. 
 

Die Leber - Motor des Lebens 

Unsere Leber ist der Ursprung von Kraft und Lebendigkeit, von Harmonie und Ausgleich – ein 
faszinierendes Organ, das in seiner Einzigartigkeit über unsere Gesundheit und unser 
Wohlbefinden entscheidet. 
Gibt es in unserem Körper einen Motor? 
Einen Antrieb, der uns mit Energie und Vitalität versorgt und im Leben kraftvoll 
voranschreiten lässt? 
Egal, ob wir in der modernen Medizin suchen oder im Ayurveda – beide geben uns auf diese 
Frage eine übereinstimmende Antwort: 

Der Schlüssel zu unserer Lebensenergie , ist die Leber! 

 
 

Die Leber ist eines der wichtigsten Organe.  

Sie filtert das Blut, entgiftet den Körper, speichert Nährstoffe produziert 
Hormone und steuert die wichtigsten Stofffwechselprozesse. Aufgrund falscher 
Ernährung, Umweltgifte, Virenbelastung und vor allem Stress leidet die Leber 
und beginnt ihre Leistungsfähigkeit allmählich einzubüßen. Wie kein anderes 
Organ besitzt die Leber die Kraft zur Selbstheilung und Regeneration. Die 
Leberentgiftung ist eines der stärksten Methoden um chronische Krankheiten 
zu überwinden, Vitalität wiederzuerlangen, Gewicht zu verlieren sowie ein 
gesünderes und glücklicheres Leben zu führen. Ich habe die Wudner der 
Leberreinigung selbst erfahren.  
 

JETZT wird es Zeit, dass sie davon profitieren!  

  
  


